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 결핵 바로 알기 A to Z
รู้้�จัักกัับวััณโรค

이 책자는 대한민국 내 체류외국인 수가 점차 늘어남에 따라

외국인 대상으로 결핵에 대한 이해를 돕기 위해 제작되었습니다.

* 한국의 체류 외국인 수 : 약 250만 명(2019년 기준)

2016년부터 결핵고위험국가 출신 국민들에 대해서는 사증 변경(단기 ▶ 장기) 및 

체류 연장 시에 결핵검진을 의무적으로 실시해야 합니다.

결핵에 대한 올바른 이해와 검진을 통해 결핵을 예방하시기 바랍니다.

※ 검진·치료기관 안내 : 법무부

หนัังสืือเล่่มน้ี้�ทำำ�ข้ึ้�นเพ่ื่�อช่่วยสร้้างความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับวััณโรคให้้แก่่ชาวต่่างชาติที่่�อาศััยอยู่่�ใน
ประเทศเกาหลีี ซ่ึ่�งมีีจำำ�นวนมากข้ึ้�นเรื่่�อยๆ

* จำำ�นวนชาวต่่างชาติิท่ี่�อาศััยอยู่่�ในประเทศเกาหลีี : ประมาณ 2 ล้้าน 5 แสนคน (อ้้างอิิงปีี 
ค.ศ.2019)

ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 2016 เป็็นต้นไป เมื่่�อประชาชนที่่�มาจากประเทศที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงในการเป็็นวัณโรค 
ต้้องการเปลี่่�ยนวีีซ่า(ระยะสั้้�น ▶ ระยะยาว)ระยะยาวและต่่อระยะเวลาในการพำำ�นัักจะต้้องทำำ�การ
ตรวจวััณโรค

กรุณาป้องกัันวัณโรคด้้วยการทำำ�ความเข้้าในในการตรวจโรคอย่่างถููกต้อง

※ หน่่วยงานท่ี่�ตรวจและรัักษา : กรมการทหาร
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외국인 대상 결핵 정책 소개



결핵고위험국가(총 35개) 
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중국, 베트남, 스리랑카, 러시아, 우즈베키스탄, 태국, 인도, 네팔, 필리핀, 파키스탄, 몽골, 

인도네시아, 방글라데시, 미얀마, 캄보디아, 말레이시아, 키르기스스탄, 동티모르, 라오스, 

카자흐스탄, 타지키스탄, 우크라이나, 아제르바이잔, 벨라루스, 몰도바공화국, 나이지리아, 

남아프리카공화국, 에티오피아, 콩고민주공화국, 케냐, 모잠비크, 짐바브웨, 앙골라, 

페루, 파푸아뉴기니

결핵환자가 인구 10만 명당 50명 이상이고 국내에서 취업, 유학 등 

집단 활동을 하는 체류자격 소지자가 많은 국가 및 세계보건기구(WHO)가 

지정한 다제내성결핵 고부담국가

จีีน, เวีียดนาม, ศรีีลังกา, รััสเซีีย, อุุซเบกิิสถาน, ไทย, อิินเดีีย, เนปาล, ฟิิลิิปปิินส์, 
ปากีีสถาน, มองโกเลีีย, อิินโดเนเซีีย, บัังคลาเทศ, เมีียนมา, กััมพููชา, มาเลเซีีย,  

คีีร์กีีซสถาน, ติิมอร์์ เลสเต, ลาว, คาซัคสถาน, ทาจิกิิสถาน, ยููเครน, อาเซอร์์ไบจาน,  
เบลารุส, สาธารณรััฐมอลโดวา, ไนจีีเรีีย, สาธารณรััฐแอฟริกาใต้้, เอธิิโอเปีีย,  

สาธารณรััฐประชาธิปไตยคองโก, เคนย่า, โมซััมบิิก, ซิิมบัับเว, แองโกลา, เปรูู, ปาปัวนิิวกิินีี

ผู้้�ป่่วยวััณโรคมากกว่่า 50 รายต่่อประชากรแสนคน รวมทั้้�งประเทศที่�มีีประชากรพำำ�นัก
ในเกาหลีีเพ่ื่�อหางาน การศึกษา ทำำ�กิจกรรมแบบกลุ่่�มจำำ�นวนมาก และองค์์การอนามััย

โลกกำำ�หนดให้้เป็็นประเทศที่�มีีวััณโรคท่ี่�ดื้้�อยาหลายขนาน

35개국

결핵고위험국가

รวมรวม  35ประเทศ ประเทศ 

ประเทศที่�มีีความเส่ี่�ยงสููงประเทศที่�มีีความเส่ี่�ยงสููง
ในการเป็็นวััณโรคในการเป็็นวััณโรค

ประเทศที่�มีีความเส่ี่�ยงสููงในการเป็็นวััณโรค (รวม 35 ประเทศ)ประเทศที่�มีีความเส่ี่�ยงสููงในการเป็็นวััณโรค (รวม 35 ประเทศ)



■ 2019년 결핵 발생률 ■ อััตราการเกิิดวััณโรค ปีีค.ศ. 2019, อััตราการตายอััตราการเกิิดวััณโรค ปีีค.ศ. 2019, อััตราการตาย

■ 외국인 결핵환자 발생 현황 (2011~2019)

■ สถานการณ์การเกิิดผู้้�ป่่วยวััณโรคชาวต่่างชาติิ (2011~2019)สถานการณ์การเกิิดผู้้�ป่่วยวััณโรคชาวต่่างชาติิ (2011~2019)

인구 10만 명당 발생률 (단위 : 명/10만 명)

중국 58 몽골 428

베트남 176 우즈베키스탄 67

태국 150 캄보디아 287

필리핀 554 인도네시아 312

네팔 238 러시아 50

※ 출처 : WHO, ‘Global Tuberculosis Report 2020’

อััตรำ��กำำ�รเกิิดต่่อ 1 แสนประชำำ�กรอััตรำ��กำำ�รเกิิดต่่อ 1 แสนประชำำ�กร
จีีน 58 มองโกเลีีย 428

เวีียดนาม 176 อุุซเบกิิสถาน 67
ไทย 150 กััมพููชา 287

ฟิิลิิปปิินส์์ 554 อิินโดนีีเซีีย 312
เนปาล 238 รััสเซีีย 50

※ ที่่�มา : WHO, 'รายงานวััณโรคของโลกปีี 2020'

(단위 : 명)

구분 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

전체환자 1,213 1,510 1,737 1,853 1,944 2,569 2,045 1,801 1,597

신환자 1,007 1,227 1,420 1,561 1,589 2,123 1,632 1,398 1,287

다제내성환자 44 93 90 103 129 175 129 88 107

※ 출처 : 2019 결핵환자신고현황연보(질병관리청), 출입국외국인정책통계연(월)보(법무부)

(หน่่วย : คน)

ประเภทประเภท 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
ผู้้�ป่่วยทั้้�งหมด 1,213 1,510 1,737 1,853 1,944 2,569 2,045 1,801 1,597

ผู้้�ป่่วยใหม่่ 1,007 1,227 1,420 1,561 1,589 2,123 1,632 1,398 1,287

การดื้้�อยาหลายขนาน 44 93 90 103 129 175 129 88 107

TB; วััณโรค, วััณโรคดื้้�อยาหลายขนาน; วััณโรคที่่�ดื้้�อยาอย่่างน้้อย 2 ขนาน

※ �แหล่่งทีีมา : บัันทึึกประวััติิสถานการณ์รายงานผู้้�ป่่วยวััณโรคปีี 2019 (ศููนย์์ควบคุุมและป้้องกัันโรค) บัันทึึกประวััติิ
นโยบายสถิิติิตรวจคนเข้้าเมืืองของชาวต่่างชาติิ(กระทรวงยุุติธรรม)
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จำำ�นวนผู้้�ป่วยทั้้�งหมด จำำ�นวนผู้้�ป่วยใหม่่ จำำ�นวนชาวต่่างชาติที่่�พำำ�นััก

ประเทศที่�มีีอันตรายจากวััณโรคสููงประเทศที่�มีีอันตรายจากวััณโรคสููง(ประเทศหลััก 10 ประเทศ)(ประเทศหลััก 10 ประเทศ)  

อััตราการเกิิดวััณโรคอััตราการเกิิดวััณโรค

결핵고위험국가 (주요 10개국) 결핵 발생률
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외국인 결핵관리정책 (1) นโยบายควบคุุมและป้้องกัันวััณโรคของชาวต่่างชาติิ (1)นโยบายควบคุุมและป้้องกัันวััณโรคของชาวต่่างชาติิ (1)

■ 해외유입 결핵차단 (입국 전, 사증발급 단계)

     •�결핵 고위험국가(35개국) 국민이 장기체류 자격(91일 이상) 신청 시  

재외공관 지정 병원에서 발급한 결핵진단서 제출 의무화 

▶ 결핵이 확인된 경우 사증발급 제한(완치 후 사증발급 가능) 

■ 국내 체류 외국인 관리 (입국 후, 사증변경 단계) 사증변경 및 체류연장 시 결핵여부 확인

     •�결핵 고위험국가(35개) 국민이 국내에서 사증변경(단기 ⇒ 장기) 또는  

체류연장 시 결핵진단서 제출 의무화 

▶ 결핵이 확인된 경우 내국인과 동일하게 치료 

     •�외국인 결핵 유소견자 대상 약제내성검사 의무화, 체류 자격 변경 과정에서  

다제내성 결핵 확인 시 장기체류 허가 제한 및 강제 퇴거 조치

■ �การสกััดการนำำ�วััณโรคเข้้าจากต่่างประเทศ �การสกััดการนำำ�วััณโรคเข้้าจากต่่างประเทศ (ขั้้�นตอนก่่อนการเข้้าประเทศ,การออกวีีซ่า)(ขั้้�นตอนก่่อนการเข้้าประเทศ,การออกวีีซ่า)

• �ประเทศที่่�มีีอันตราจากวัณโรคสููง (35 ประเทศ) เมื่่�อยื่่�นขออนุุญาตพำำ�นัักระยะยาว(มากกว่า 91 วััน) 
ประชาชนมีีหน้้าที่่�ต้้องยื่่�นเอกสารรับรองการตรวจวััณโรคของโรงพยาบาลที่่�สถานเอกอัครราชทููต 
ณ ต่่างประเทศที่่�กำำ�หนด

	 ▶ �กรณีีที่่�พบวััณโรคจะไม่่สามารถออกวีีซ่าให้้ได้้ (สามารถออกวีีซ่าได้้เมื่่�อรัักษาหาขาดแล้้ว)

■ �การควบคุุมขาวต่่างชาติิท่ี่�พำำ�นักภายในประเทศ�การควบคุุมขาวต่่างชาติิท่ี่�พำำ�นักภายในประเทศ  (ขั้้�นตอนหลัังเข้้าประเทศ,การเปล่ี่�ยนวีีซ่า) มีีการตรวจ(ขั้้�นตอนหลัังเข้้าประเทศ,การเปล่ี่�ยนวีีซ่า) มีีการตรวจ

วััณโรคเม่ื่�อมีีการเปล่ี่�ยนประเภทวีีซ่าหรืือขยายระยะเวลาในการพำำ�นักวััณโรคเม่ื่�อมีีการเปล่ี่�ยนประเภทวีีซ่าหรืือขยายระยะเวลาในการพำำ�นัก

• �ประเทศที่่�อัันตรายจากวัณโรคสููง(35ประเทศ) เมื่่�อการขอเปลี่่�ยนประเภทวีีซ่าภายในประเทศ 
(ระยะสั้้�น ⇒ ระยะยาว) หรืือ ขอต่่อระยะเวลาในการพำำ�นััก จะต้้องย่ื่�นเอกสารการตรวจวััณโรค

	 ▶ กรณีีที่่�พบวััณโรคจะได้้รัับการรักษาแบบเดีียวกัับพลเมืืองเกาหลีี

•  �ชาวต่่างที่่�ต้้องได้้รัับการกรองโรคต้้องตรวจการดื้้�อยา และในขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนประเภทการ
พำำ�นััก หากพบว่่ามีีวัณโรคที่่�ดื้้�อยา จะไม่่อนุุญาตให้้พำำ�นัักในระยะยาว และมีีมาตราการผลัก
ดัันออกนอกประเทศ

※ �「외국인 결핵환자 사증발급 및 체류관리지침(법무부)」 및 「국가결핵관리지침	  

(질병관리청)」에 의거하여 2016년 3월부터 시행

※ �เริ่่�มดำำ�เนิินการตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคม ค.ศ 2016 ตามกฎหมายว่่าด้้วย [การตรวจลงตราและแนวทาง
การป้องกัันและควบคุุมกการพำำ�นัักของผู้้�ป่วยวััณโรคชาวต่่างชาติ(กระทรวงยุุติิธรรม)] และแนวทาง
การป้องกัันและควบคุุมโรคแห่่งชาติ(ศููนย์ควบคุุมและป้้องกัันโรค)
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■ 외국인 결핵환자 관리 강화 (입국 후 체류단계)

     •‌�치료 비순응(거부 또는 중단) 결핵환자와 치료목적 입국자(다제내성 결핵환자 중 

          단기비자 소지자 등)의 경우 중점관리대상자로 등록·관리

     •‌�전염성 소실 시까지 격리치료 후 출국조치 및 재입국 제한

        ▶ 출입국관리법 제11조(입국의 금지 등), 제46조(강제퇴거의 대상자) 

■ 결핵진단서 관련 안내

     ‌� - 법무부 지정병원에서만 결핵진단서 발급이 가능합니다.

         병원 목록은 www.hikorea.go.kr 사이트 우측 하단 ‘법무부지정 의료기관’에서 확인 가능

     ‌� - 만 6세 미만 소아이거나 임신부인 경우 결핵진단서 제출이 면제됩니다.

■ �การยกระดัับการจััดการผู้้�ป่่วยวััณโรคชาวต่่างชาติิ �การยกระดัับการจััดการผู้้�ป่่วยวััณโรคชาวต่่างชาติิ (ขั้้�นตอนพำำ�นักหลัังจากเข้้าประเทศ)(ขั้้�นตอนพำำ�นักหลัังจากเข้้าประเทศ)

•�ลงทะเบีียนและจััดการผู้้�ป่วยวััณโรคที่่�ไม่่ยอมรัักษา (ปฎิิเสธหรืือหยุุดการรักษา) และผู้้�ที่่�เข้้า
ประเทศเพ่ื่�อรัับการรักษา (ผู้้�ป่วยวััณโรคที่่�ดื้้�อยาหลายขนานที่่�มีีวีีซ่าระยะสั้้�น เป็็นต้น) เป็็น
พิิเศษ 
•�แยกรักษาและใช้้มาตราการผลักดันและห้้ามเข้้าประเทศจนกว่าจะหายจากการแพร่เชื้้�อ 
	 ▶ �กฎหมายตรวจคนเข้้าเมืืองมาตรา 11 (การห้ามเข้้าประเทศ),มาตรา 46 (ผู้้�ที่่�ถููกผลักดันออกนอกประเทศ)

■ แนะนำำ�เอกสารการตรวจวััณโรคแนะนำำ�เอกสารการตรวจวััณโรค

- �เอกสารตรวจวััณโรคต้้องออกโดยโรงพยาบาลที่่�กระทรวงยุุติิธรรมกำำ�หนดไว้้เท่่านั้้�น สามารถ
ตรวจสอบรายชื่่�อโรงพยาบาลได้้ที่่� หััวข้้อ ‘สถานพยาบาลที่่�กระทรวงยุุติิธรรมกำำ�หนด’ ซ่ึ่�งอยู่่�
ด้้านล่่างของเวบไซต์

- �กรณีีกรณีีเด็็กต่ำำ��กว่า 5 ปีี หรืือสตรีีมีีครรภ์ได้้รัับการยกเว้้นไม่่ต้้องยื่่�นเอกสารตรวจวััณโรค

외국인 결핵관리정책 (2) นโยบายควบคุุมและป้้องกัันวััณโรคของชาวต่่างชาติิ (2)นโยบายควบคุุมและป้้องกัันวััณโรคของชาวต่่างชาติิ (2)
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결핵이란?

วััณโรคคืืออะไรวััณโรคคืืออะไร

02



결핵의 정의 ความหมายของวััณโรค ความหมายของวััณโรค 

■ 결핵이란?

     ‌�결핵균의 감염에 의해 발생하는 호흡기 

감염병입니다. 

     ‌�주로 폐에 발생하지만 다른 신체부위에도 

질환을 일으킬 수 있습니다.  

■ วััณโรคคืืออะไรวััณโรคคืืออะไร

โรคติิดต่่อเก่ี่�ยวกัับทางเดิินหายใจที่่�เกิิด
จากการติดเชื้้�อวััณโรค ส่่วนใหญ่่เกิิดที่่�ปอด 
แต่่สามารถเกิิดจากอวััยวะอื่่�นของร่่างกาย
ได้้เช่่นกัน

■ วิิธีีการติดวััณโรควิิธีีการติดวััณโรค

หากเชื้้�อวััณโรคในอากาศที่่�มาจากการไอ จาม หรืือพููดคุยของผู้้�ป่วยวััณโรคเข้้าสู่�ปอดของผู้้�อื่่�น 
จะทำำ�ให้้เกิิดการติดต่่อโรค

■ 결핵의 주요 증상

■ 결핵의 감염경로

     ‌�전염성 결핵환자의 기침, 재채기, 또는 대화 등으로 배출된 결핵균이 공기를 통해 

      다른 사람의 폐로 들어가게 되면 결핵균에 감염됩니다. 

ไอมากกว่า 2 
สััปดาห์

เสมหะ มีีไข้้ เหงื่่�อออก ตััวเย็็นขณะ
นอน 

น้ำำ��หนัักลด

■  อาการสาคััญของวััณโรคอาการสาคััญของวััณโรค
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결핵 검진 종류

- 흉부 X선 장비를 이용하여 흉부를 촬영하는 검사입니다.

- 검사 결과 결핵 의심 소견이 나온 경우, 객담 검사를 통해 결핵 여부를 확인해야 합니다. 

-  เป็็นการใช้้เครื่่�องตรวจเอ็็กซเรย์์ทรวงอกถ่ายที่่�ทรวงอก
- �หากผลการตรวจทำำ�ให้้สงสััยว่่าเป็็นวัณโรค จะต้้องตรวจเสมหะเพ่ื่�อวิินิิจฉััยวััณโรคเพิ่่�มเติิม

- 가래를 채취하여 현미경으로 직접 균을 관찰하는 검사입니다.

- 검사 결과 양성으로 나온 경우 결핵으로 진단하며 치료를 실시해야 합니다. 

ประเภทการตรวจวััณโรคประเภทการตรวจวััณโรค

1단계. 흉부 X선 검사 ขั้้�นตอนท่ี่� 1 การตรวจเอ็็กซเรย์ทรวงอกขั้้�นตอนท่ี่� 1 การตรวจเอ็็กซเรย์ทรวงอก

2단계. 객담검사

- �เป็็นการเก็็บเสมหะมาส่องด้้วยกล้องจุุลทัศน์เพ่ื่�อพิิจารณาเชื้้�อโรค
- �กรณีีที่่�ผลการตรวจ(ใช้้เวลาไม่่เกิิน 8 สััปดาห์)ออกมาว่าพบเชื้้�อ จะมีีการวินิิจฉััยโรคและต้้อง

ทำำ�การรักษา

ขั้้�นตอนท่ี่� 2 การตรวจเสมหะขั้้�นตอนท่ี่� 2 การตรวจเสมหะ
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결핵 검진 방법 1 _ 흉부 X선 검진 วิิธีีการตรวจวััณโรค 1 _ การตรวจเอ็็กซเรย์ทรวงอกวิิธีีการตรวจวััณโรค 1 _ การตรวจเอ็็กซเรย์ทรวงอก

■ 흉부 X선 검사 방법 안내 ■ แนะนาวิิธีีการตรวจเอ็็กซเรย์ทรวงอกแนะนาวิิธีีการตรวจเอ็็กซเรย์ทรวงอก

■ 주의 사항

     ‌� - 금속장식이 달린 옷을 벗고 상체에 부착하고 있는 목걸이, 귀걸이 등 금속류를 모두 제거합니다.

     ‌� - 여성인 경우, 임신 중이라면 검사 담당자에게 임신 사실을 알립니다.

     ※ 임신부가 결핵 검진을 실시하는 경우, 방사선 방어용 앞치마로 안전하게 보호한 뒤 검사합니다.

■ ข้้อควรระวัังข้้อควรระวััง

- �ถอดเสื้้�อที่่�มีีเครื่่�องประดัับที่่�เป็็นโลหะและถอดสร้้อยคอ ต่่างหูู และโลหะต่่างๆที่่�ติิดอยู่่�กับตััว
ออก

- �กรณีีของผู้้�หญิิง หากตั้้�งครรภ์ให้้แจ้้งแก่่เจ้้าหน้้าที่่�ว่่ากำำ�ลัังตั้้�งครรภ์
※ �กรณีีหญิิงตั้้�งคครภ์ต้้องตรวจวััณโรค ให้้ใส่่ผ้้าคลุุมป้้องกัันรังสีีเพ่ื่�อความปลอดภัยก่่อนแล้้วค่่อย

ทำำ�การตรวจ

상의를 속옷까지 

탈의하고 

검사용 가운으로 

갈아 입습니다.

ถอดเสื้้�อผ้้าท่อนบน
และชุุดชั้้�นใน แล้้ว
เปลี่่�ยนเป็็นเสื้้�อคลุุม

ที่่�ใช้้ในการตรวจ

촬영기 앞에 서서 

체중을 양발에 

균등하게 하고 

양쪽 손등을 엉덩이에 

올려 놓습니다.

ยืืนหน้้าเครื่่�อง
เอ็็กซเรย์์ ทิ้้�งน้ำำ��หนััก
ลงเท้้าทั้้�งสองข้้างให้้
เท่่ากันแล้้ววางหลััง
มืือทั้้�งสองข้้างไว้้บย

สะโพก

시선은 정면을 

바라보며, 

턱을 촬영기 위에 

걸친 상태에서 

가슴을 밀착 시킵니다.

มองไปทางด้้านหน้้า 
ยกคางวางไว้้บน

เครื่่�องเอ็็กซเรย์์ แล้้ว
เลื่่�อนหน้้าอกให้้ชิิด

เข้้ากับเครื่่�อง

(촬영자의 안내멘트 시) 

숨을 깊게 들이마신 

상태에서 호흡을 

잠시 참고 움직이지

않도록 합니다.

(เมื่่�อเจ้้าหน้้าที่่�แจ้้ง)  
หายใจเข้้าลึึกๆ 
แล้้วกลั้้�นหายใจ

ไว้้ ระหว่่างนั้้�นห้าม
ขยัับตััว

01 0102 0203 0304 04
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결핵 검진 방법 2 _ 객담(가래)검사 (1)

■ 객담받는 방법 안내

     •‌�객담 받기 전 주의사항

        - ‌�객담을 채취하기 전에 음식물, 세균을 제거하기 위해 

            물로(구강세정제 사용불가) 입안을 헹구어 냅니다.

        - ‌�음식물을 먹거나, 음료수를 마시거나, 이를 닦거나, 

            담배를 피우는 등의 행동을 하지 마십시오.

     •‌�객담 받는 시간

        - ‌�즉시채담 : 객담통을 받은 즉시 객담을 뱉습니다.

        - ‌�재가채담 : 보건소(병원)에서 요구할 경우 

            객담통을 가지고 귀가하여 다음 날 아침에 

            일어나자마자 즉시 객담을 밷습니다.

      •‌�객담 받는 장소

        - ‌�객담은 사람들이 없는 장소에서 받습니다.

        - ‌�실내 : 방, 화장실 등 실내에서 객담을 받을 때는 

            외부로 향하는 문이나 창문을 열어 놓으십시오.

        - ‌�실외 : 환기가 잘 되는 장소가 없을 경우에는 

            밖으로 나가서 사람들이 없는 곳에서 

            객담을 받으십시오.

■ แนะนำำ�วิธีีการเก็็บเสมหะแนะนำำ�วิธีีการเก็็บเสมหะ

	 •�ข้้อควรระวัังก่่อนการเก็็บเสมหะข้้อควรระวัังก่่อนการเก็็บเสมหะ
	 -  �ก่่อนการเก็็บเสมหะ บ้้วนปากด้้วยน้ำำ��(ห้้ามใช้้

น้ำำ��ยาบ้้วนปาก) เพ่ื่�อล้้างเศษอาหารและเชื้้�อโรค
	 -  �ห้้ามทานอาหาร ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ แปรงฟัันหรืือ

สููบบุุหรี่่� เป็็นต้น

	 •วลาเก็็บเสมหะวลาเก็็บเสมหะ
	 -  �เก็็บทัันทีี : บ้้วนเสมหะหลัังจากได้้รับกระปุุกเก็็บ

เสมหะทัันทีี
	 - �นอกอาคาร : กรณีีที่่�ไม่่มีีสถานที่่�ที่่�อากาศถ่ายเทได้้ดีี 

ให้้ออกไปนอกอาคารในสถานท่ี่�ท่ี่�ไม่่มีีคนแล้้วค่อย
เก็็บเสมหะ

	 •สถานท่ี่�เก็็บเสมหะสถานท่ี่�เก็็บเสมหะ
	 -  �ให้้เก็็บเสมหะในสถานที่่�ท่ี่�ไม่่มีีผู้้�คน
	 -  �ในอาคาร : กรณีีที่่�เก็็บเสมหะในห้อง, ห้้องน้ำำ�� ให้้

เปิิดประตูู หรืือหน้้าต่่างท่ี่�ออกสู่่�ภายนอกไว้้
	 -  �นอกอาคาร : กรณีีที่่�ไม่่มีีสถานที่่�อากาศถ่ายเทได้้

ดีีให้้ออกไปนอกอาคารในสถานท่ี่�ท่ี่�ไม่่มีีคนแล้้ว
ค่่อยเก็็บเสมหะ

วิิธีีการตรวจวััณโรค 2 _การตรวจเสมหะ (1)วิิธีีการตรวจวััณโรค 2 _การตรวจเสมหะ (1)
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     •‌�객담 밷는 방법

        - ‌�객담통을 준비합니다.

        - ‌�두 번 깊게 숨을 들이쉰 후 서서히 내쉬도록 하십시오.

        - ‌�깊은 곳의 객담을 채취하기 위해 허리를 구부려 복부에 손을 대고 누르면서 

            다시 한 번 깊게 숨을 쉰 다음 가슴속에서 토해내듯 깊은 기침을 하십시오.

        - ‌�객담이 나오면 객담통 뚜껑을 열고 객담통에 직접 객담을 밷습니다. 

        ※ 찻숟가락 1~2개 정도 양의 객담을 뱉습니다. 병 또는 뚜껑의 안쪽을 손으로 만지지 마십시오.

     •‌�객담의 저장(필요시)

        - ‌�집에서 객담을 받게 될 경우에는 객담통 뚜껑을 잘 닫아서 냉장실(냉동실 아님)에 보관합니다.

        - ‌�보건소(병원)에 가져올 때까지 객담통을 휴지로 감싸서 햇빛에 노출되지 않도록 합니다.

	 •วิิธีีการเก็็บเสมหะวิิธีีการเก็็บเสมหะ
	 - เตรีียมกระปุุกเก็็บเสมหะ
	 - หายใจเข้้าลึึกๆ 2 ครั้้�งและหายใจออกซ้ำำ��ๆ
	 - �เพ่ื่�อให้้เก็็บเสมหะที่่�อยู่่�ลึึกได้้ ให้้โค้้งตััว ใช้้มืือแตะและกดที่่�หน้้าท้อง แล้้ว-หายใจเข้้าลึึกๆ

อีีกครั้้�ง จากนั้้�นให้้ไอออกมาแรงๆเหมืือนตอนอาเจีียน
	 - �เมื่่�อมีีเสมหะออกมา ให้้เปิิดฝากระปุุกเก็็บเสมหะแล้้วบ้้วนเสมหะลงในกระปุุกโดยตรง
	 ※  ให้้บ้้วนเสมหะออกมาประมาณ 1-2 ช้้อนชา ห้้ามใช้้มืือจัับด้้านในของฝา หรืือกระปุุก

	 •�การเก็็บรัักษาเสมหะ (กรณีีจำำ�เป็็น)การเก็็บรัักษาเสมหะ (กรณีีจำำ�เป็็น)
	 - �กรณีีที่่�เก็็บเสมหะที่่�บ้้าน หลัังจากปิดฝากระปุุกเก็็บเสมหะแล้้ว ให้้เก็็บไว้้ในตู้้�เย็็น (ไม่่ใช่่ช่่อง

แช่่แข็็ง)
	 - �ใช้้กระดาษทิิชชู่่�ห่อกระปุุกเก็็บเสมหะไว้้จนกว่าจะนำำ�ไปสถานีีอนามัย(หรืือโรงพยาบาล) 

และระวัังไม่่ให้้โดนแสงแดด

결핵 검진 방법 2 _ 객담(가래)검사 (2) วิิธีีการตรวจวััณโรค 2 _การตรวจเสมหะ (2)วิิธีีการตรวจวััณโรค 2 _การตรวจเสมหะ (2)
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결핵 치료 및 예방접종(BCG)

■ 결핵의 치료 

     - ‌�담당 의료진의 소견에 따라 6개월 이상 꾸준히 치료(치료약 복용)하면 완치가 가능합니다. 

(치료 2주 후부터 전염성 소실)

■ 결핵예방접종(BCG 접종) 바로 알기

     ‌�- 우리나라는 모든 신생아(생후 4주 미만)에게 BCG 접종을 권고하고

        있습니다.

     ‌�※ 무료 지원 BCG : 피내용 BCG*

            * 『어린이 국가예방접종 지원사업』에서 지원하는 백신으로, 경피용 BCG는 무료지원 대상이 아님.

     1. ‌�BCG(피내용)의 지원대상(사업대상자)

         생후 59개월까지이며, 3개월 이상 영유아는 TST검사 결과가 음성인 경우 지원

     2. ‌�외국인 지원  

	 •�외국인 등록번호 발급자(면제자 포함) 중 사업대상자에 해당할 경우 보건소 및 	  

위탁의료기관에서 접종 시 지원(내국인과 동일)

	 •�외국인 등록번호가 없는 경우, 보건소에서 임시관리번호 발급 후 	  

보건소에서만 무료접종 가능(위탁의료기관에서 접종 시 지원 안 함)

     ‌�       ※ 외국인 임시관리번호 발급 시 3개월 미만 단기체류자는 발급대상자에서 제외됨.

     ‌�- ‌�BCG접종은 소아에서 발생 가능성이 높은 중증 결핵 예방을 위한 것으로, 

        접종만으로 결핵이 평생 동안 예방되는 것은 아닙니다.

■ การรักษาวััณโรค การรักษาวััณโรค 

- �หากรับการรักษาอย่่างน้้อย 6 เดืือนอย่่างสม่ำำ��เสมอ ตามคำำ�แนะนำำ�ของบุุคลากรทางการแพทย์ 
สามารถหายขาดได้้ (ไม่่สามารถแพร่เชื้้�อได้้ หลัังรัับการรักษาแล้้ว 2 อาทิตย์)

■ ทำำ�ความรู้้�จัักกัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันวััณโรค(วััคซีีน BCG)ทำำ�ความรู้้�จัักกัับการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันวััณโรค(วััคซีีน BCG)

- �ประเทศเกาหลีีมีีการฉีีดวัคซีีน ให้้แก่่ทารกแรกเกิิด (หลัังจากเกิิดไม่่เกิิย 4 อาทิตย์์) ทั้้�งหมด
※  ฉีีด BCG ฟรีี : BCG แบบฉีีดเข้้าชั้้�นผิวหนััง*

	 * �วัคซีีนที่่�สนัับสนุนโดย หน่่วยงานสวัสดิการวัคซีีนป้องกัันแก่่เด็็ก, สำำ�หรัับวััคซีีน BCG แบบผ่่านทางผิิวหนัังจะ

ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่าย

1. �เป้้าหมายผู้้�รัับวััคซีีน BCG (แบบฉีีดเข้้าชั้้�นผิิวหนััง)เป้้าหมายผู้้�รัับวััคซีีน BCG (แบบฉีีดเข้้าชั้้�นผิิวหนััง)
	� ทารกอายุุไม่่เกิิน 59 เดืือน และทารกที่่�มีีอายุุมากกว่า 3 เดืือนที่่�มีีผลตรวจ TST เป็็นลบ

2. สนัับสนุุนแก่่ชาวต่่างชาติิสนัับสนุุนแก่่ชาวต่่างชาติิ
	 •�กรณีีชาวต่่างชาติที่่�มีีเลขประจำำ�ตััวชาวต่่างชาติ (รวมทั้้�งผู้้�ที่่�ได้้รัับการยกเว้้น)ที่่�เป็็นเป้้าหมาย

ของโครงการไปรัับการฉีีดวัคซีีนที่่�อนามัย หรืือหน่่วยงานทางการแพทย์ที่่�ได้้รัับมอบหมาย 
(เหมืือนกับคนเกาหลีี)

	 •�กรณีีที่่�ไม่่มีีเลขประจำำ�ตััวชาวต่่างชาติ หลัังจากได้้รัับหมายเลขชั่่�วคราวแล้้ว สามารถไปรัับ
วััคซีีนโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายได้้ที่่�สถานีีอนามัยเท่่านั้้�น (ไม่่รวมถึึงหน่่วยงานทางการแพทย์ที่่�

ได้้รัับมอบหมาย)
	 ※ �กรณีีออกหมายเลขชาวต่่างชาติชั่่�วคราว ไม่่รวมถึึงผู้้�ที่่�พำำ�นัักระยะสั้้�นน้อยกว่า 3 เดืือน

- �การฉีีดวัคซีีน BCG : ทำำ�เพ่ื่�อป้้องกัันการเกิิดวัณโรคในทารกซ่ึ่�งมีีความเป็็นไปได้้สููง แต่่การฉีีด
วััคซีีนเพีียงอย่่างเดีียวไม่่สามารถป้องกัันวัณโรคได้้ตลอดชีีวิต

การรักษาและการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันวััณโรค(BCG)การรักษาและการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันวััณโรค(BCG)
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잠복결핵감염

■ 잠복결핵감염이란?

     소수의 결핵균이 몸 안에 있으나 면역에 의해 결핵으로 발병하지 않은 상태.

     ‌�잠복결핵감염 상태에서는 외부로 결핵균이 배출되지 않아 다른 사람에게 결핵균을 전파하지

    않습니다.

     ‌�하지만 잠복결핵감염자 중 약 10%가 평생에 걸쳐 결핵으로 발병하며, 치료를 받지 않으면 

    치료를 했을 때보다 결핵 발병 위험이 7배나 높아지므로 치료를 통해 결핵을 예방하는 것이 

    좋습니다.

■ การติดวััณโรคโดยไม่่แสดงอาการคืืออะไรการติดวััณโรคโดยไม่่แสดงอาการคืืออะไร

สถานการณ์ที่่�มีีเชื้้�อวััณโรคอยู่่�ในร่างกายปริิมาณน้้อย แต่่ภููมิคุ้้�มกัันช่่วยให้้ยัังไม่่ก่่อโรคข้ึ้�น กรณีีติด
วััณโรคโดยไม่่แสดงอาการ เชื้้�อวััณโรคจะไม่่สามารถแพร่ออกสู่�ภายนอกได้้ จึึงไม่่สามารถแพร่เชื้้�อ
วััณโรคให้้แก่่ผู้้�อื่่�นได้้ อย่่างไรก็ตาม ร้้อยละ 10 ของผู้้�ป่วยที่่�ติิดเชื้้�อวััณโรคแต่่ไม่่แสดงอาการ

การติดวััณโรคโดยไม่่แสดงอาการคืืออะไรการติดวััณโรคโดยไม่่แสดงอาการคืืออะไร

피부 반응 검사 양성

X선 검사 정상

การตอบสนองของ
ผิิวหนัังเป็็นบวก

ตรวจเอ็็กซเรย์์แล้้ว
ปกติ
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잠복결핵감염 검사 방법

잠복결핵감염 검사 방법 (2종류) วิธีการตรวจวณโรคแบบไม่แสดงอาการ (2 ประเภท)วิธีการตรวจวณโรคแบบไม่แสดงอาการ (2 ประเภท)

투베르쿨린

피부반응검사

(TST)

การทดสอบปฏิกิริยา
ทูเบอร์คูลนทางผิวหนัง

(TST)

결핵균 항원을 팔의 피부에 주사하여

48~72시간 사이에 부풀어오르는 

경결의 크기를 측정, 결핵균 감염을 확인

ฉีีดสารสร้้างภููมิคุ้้�มกัันวัณโรคที่่�แขนแล้้วสำำ�รวจ
ขนาดของตุ่่�มที่่�ข้ึ้�นบนแขนในช่่วง 48-72 ชั่่�วโมง 
แล้้วตรวจสอบการติดเชื้้�อวััณโรค 

인터페론감마

분비검사

(IGRA)

การตรวจสาร
อินเตอร์เฟอรอนแกมมา

(IGRA)

혈액을 채취하여 결핵균 특이항원으로 

면역세포를 자극한 후 분비되는 

인터페론감마를 측정, 결핵균 감염을 확인

และหลัังจากกระตุ้้�นเซลล์ภููมิคุ้้�มกัันโดยภููมิคุ้้�มกััน
เฉพาะวััณโรคแล้้วจึึงทำำ�การตรวจสารอินเตอร์์เฟ
อรอนแกมมาที่่�ถููกขับออกมาแล้้วจึึงตรวจการติด
เชื้้�อวััณโรค

การตรวจวััณโรคแบบไม่่แสดงอาการการตรวจวััณโรคแบบไม่่แสดงอาการ
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다제내성결핵 วััณโรคดื้้�อยาหลายขนานคืืออะไร วััณโรคดื้้�อยาหลายขนานคืืออะไร 

■ 다제내성결핵이란?

     ‌�다제내성 결핵은 결핵 치료에 흔히 사용하는 

     두 가지 강력한 항결핵제(이소니아지드, 리팜핀)에 

     내성이 생긴 결핵을 의미합니다.

■ 다제내성결핵이 생길 수 있는 경우

     ‌�- 처음부터 다제내성결핵균에 감염되었을 때 

     ‌�- 환자가 처방대로 약을 규칙적으로 복용하지 않거나 조기에 중단할 때 

     ‌�※ 다제내성 결핵은 치료가 어렵고 치료 기간 또한 최소 2년 이상 소요 됩니다. 따라서 의사의 처방대로 규칙적인 복약이 무엇보다 중요합니다.   

■ วััณโรคดื้้�อยาหลายขนาน คืืออะไรวััณโรคดื้้�อยาหลายขนาน คืืออะไร

วััณโรคดื้้�อยาหลายขนาน หมายถึึง วััณโรคที่่�เกิิดการดื้้�อต่่อยา 2 ประเภท(ไอโซไนอาซิด,ไรแฟมพิิน) 
ซ่ึ่�งมีีฤทธิ์์�แรงและมัักจะใช้้ในการรักษาวัณโรค

■ กรณีีที่�วััณโรคดื้้�อยาหลายขนานสามารถเกิิดได้้ กรณีีที่�วััณโรคดื้้�อยาหลายขนานสามารถเกิิดได้้ 

- เมื่่�อพบการติดเชื้้�อวััณโรคที่่�ดื้้�อยาตั้้�งแต่่ในครั้้�งแรก
- เมื่่�อผู้้�ป่วยไม่่ทานยาตามที่่�กำำ�หนด หรืือหยุุดยาก่อนกำำ�หนด
※ �วัณโรคดื้้�อยาหลายขนานรักษาได้้ยาก และใช้้ระยะเวลาในการรักษาอย่่างน้้อย 2 ปีี และการทานยาตามที่่�แพทย์

กำำ�หนดเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คััญมากที่่�สุุด 
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จำำ�นวนผู้้�ป่วยวััณโรคใหม่่ชาวต่่างชาติ จำำ�นวนผู้้�ป่วยวััณโรคดื้้�อยาหลายขนาชาวต่่างชาติ

구분 2017 2018 2019

외국인 결핵 신환자수(10만 명당) 1,632(74.8명) 1,398(59.0명) 1,287(51.0명)

외국인 다제내성결핵 환자 수 129명 88명 107명 

การจาแนกประเภทการจาแนกประเภท 2017 2018 2019
จำำ�นวนผู้้�ป่่วยวััณโรคใหม่่ชาวต่่างชาติิ

(ต่่อ 1 แสนคน)
1,632 
(74.8)

1,398 
(59.0)

1,287 
(51.0)

จำำ�นวนผู้้�ป่่วยวััณโรคดื้้�อยาหลายขนาชาวต่่าง
ชาติิ 129 88 107 
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결핵환자 발생에 따른 조치

มาตราการต่่อการเกิิดผู้้�ป่่วยวััณโรคมาตราการต่่อการเกิิดผู้้�ป่่วยวััณโรค

03



결핵역학조사

학교, 직장 등과 같은 집단 시설에서 

 전염성 결핵 환자가 발생한 경우 

กรณีีเกิิดการแพร่เชื้้�อของผู้้�ป่่วยวััณโรคท่ี่�โรงเรีียน  กรณีีเกิิดการแพร่เชื้้�อของผู้้�ป่่วยวััณโรคท่ี่�โรงเรีียน  
ท่ี่�ทำำ�งาน และสถานท่ี่�ท่ี่�มีีการรวมกลุ่่�มท่ี่�ทำำ�งาน และสถานท่ี่�ท่ี่�มีีการรวมกลุ่่�ม

 결핵 역학조사 실시  

결핵검사 및 잠복결핵감염 검사

การสำำ�รวจระบาดวิทยาวััณโรคการสำำ�รวจระบาดวิทยาวััณโรค

การตรวจวััณโรคและการตรวจวััณโรคแบบดื้้�อยาหลายขนาน การตรวจวััณโรคและการตรวจวััณโรคแบบดื้้�อยาหลายขนาน 

집단 시설 내의 추가 결핵 환자를

발견·치료하여 결핵 전파를 차단

พบผู้้�ป่่วยวััณโรคในสถานท่ี่�ท่ี่�มีีการรวมกลุ่่�ม  พบผู้้�ป่่วยวััณโรคในสถานท่ี่�ท่ี่�มีีการรวมกลุ่่�ม  
และสกััดการแพร่กระจาย และสกััดการแพร่กระจาย 

역학조사를 통해 발견된 잠복결핵감염자 치료를 통해  

향후 결핵으로 발병하는 것을 예방
ป้้องกัันการเกิิดวััณโรคในภายหลััง  ป้้องกัันการเกิิดวััณโรคในภายหลััง  

โดยการรักษาผู้้�ป่่วยวััณโรคดื้้�อ โดยการรักษาผู้้�ป่่วยวััณโรคดื้้�อ 
ยาหลายขนานจากการสำำ�รวจการระบาดยาหลายขนานจากการสำำ�รวจการระบาด

■ 결핵역학조사란? ■ การสำำ�รวจระบาดวิทยาวััณโรคคืืออะไรการสำำ�รวจระบาดวิทยาวััณโรคคืืออะไร

การสำำ�รวจระบาดวิทยาวััณโรคการสำำ�รวจระบาดวิทยาวััณโรค
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가족접촉자 검진이란? การตรวจผู้้�ใกล้้ชิดในครอบครััวคืืออะไรการตรวจผู้้�ใกล้้ชิดในครอบครััวคืืออะไร

■ ผู้้�ใกล้้ชิดในครอบครััวผู้้�ใกล้้ชิดในครอบครััว

- �ผู้้�ใกล้้ชิดในครอบครััวมีีโอกาสเสี่่�ยงในการเกิิดวัณโรคสููงกว่าบุคคลธรรมดาประมาณ 17 เท่่า 

※ �เชื้้�อวััณโรคที่่�กระจายอยู่่�ในอากาศผ่านทางการไอ และพููดคุย สามารถแพร่กระจายไปยัังบุุคคลในครอบครััว(บิิดา

มารดา) พี่่�น้้อง, คู่่�สมรส, บุุตร, เป็็นต้น) ที่่�ใช้้เวลาร่วมกัันได้้ง่่ายพิิเศษ

- �ในกรณีีของผู้้�ใกล้ชิิดในครอบครััวได้้รัับการตรวจ สามารถลดความเสี่่�ยงจากการเกิิดวัณโรคได้้
ร้้อยละ 60 มากกว่าผู้้�ที่่�ไม่่ตรวจ

‌※ �โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกรณีีพบการติดเชื้้�อแบบไม่่แสดงอาการของผู้้�ใกล้ชิิดในครอบครััว หากการรักษาเสร็็จ

สิ้้�นแล้้วจะช่่วยลดการเกิิดวัณโรคได้้มากกว่ากรณีีที่่�ไมได้้รัับการรักษาร้้อยละ 74 การเกิิดโรคของกรณีีที่่�ผู้้�ใกล้

ชิิดในครอบครััวไมได้้รัับการตรวจสููงกว่ากรณีีที่่�ได้้รัับการตรวจและรัักษาการติดโรคโดยไม่่แสดงอาการถึึง 6 เท่่า

ประชากรทั่่�วไป ผู้้�ใกล้ชิิดในครอบครััว

52 883

17 เท่่า

■ 가족접촉자 

     - 가족접촉자는 일반인보다 결핵발병 위험이 약 17배 더 높습니다. 

     ‌※ �기침, 대화를 통해 공기 중으로 전파되는 결핵균의 특성상 매일 시간을 같이 보내는 가족(부모, 형제·자매, 배우자, 자녀 등)에게 결핵균을 

전파하기 쉽습니다.

     - �가족접촉자 검진 대상자 중 검진을 받은 경우  

미 검진자에 비해 결핵 발생 위험을 약 60% 줄일 수 있습니다.  

     ※ �가족접촉자 검진을 받지 않을 경우 검진 및 잠복결핵감염을 치료한 경우에 비해 6배 발병률이 높음.  

특히, 가족접촉자 검진을 통해 잠복결핵감염으로 진단된 경우,  

치료를 완료하면 치료하지 않은 경우에 비하여 약 74% 결핵 발생을 감소시킬 수 있음. 

일반 인구 가족접촉자

환자수/10만명 จำำ�นวนผู้้�ป่วย / 1 แสนคน

52 883

17배
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 결핵 바로 알기 A to Z
รู้้�จัักกัับวััณโรค



질병관리청 Korea Disease Control Agency

결핵정책과 Department of TB policy   


